Minnesanteckningar fran Regionalt Programomrade (RPO)
Rehabilitering Habilitering Férsakringsmedicin i Sjukvardsregion
Mellansverige

Tid: Torsdag den 25 mars 2021 kl. 14-16
Plats: Skype

Deltagande: Marie-Louise Liljergren, Region Dalarna, RAG Rehabilitering
Marie Bergsten, Region Gavleborg, RAG Rehabilitering
Eva-Charlotte Bernthson, Region Sérmland, RAG Habilitering, Syn, Horsel,
Skriv/teckensprakstolk
Caisa Hedlund, Region Varmland, RAG Forsdkringsmedicin
Eva Stjernstréom, Region Varmland, NPO Rehabilitering Habilitering Forsakringsmedicin
Ola Lennbom, Region Orebro I4n, RAG Forsikringsmedicin

Franvarande: Annica Winroth, Region Vastmanland, RAG Habilitering, Syn, Horsel,
Skriv/teckensprakstolk

Adjungerad: Erika Sohtell, Region Uppsala
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Rapport fran NPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicins senaste
sammantrade 2021-03-01

Eva gjorde en kort sammanfattning fran senaste sammantradet for NPO. Minnesanteckningarna
bifogas.
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"Tillvagagangssatt” nar ny ledamot ska utses i RPO
Eva stallde fragan till den sjukvardsregionala kunskapsstyrningsgruppen om tillvdgagangssattet nar en
ny ledamot ska utses. Sa har kan det sammanfattas.

| Sjukvardsregion Mellansverige ska alla sju regionerna vara representerade i det regionala
programomradet och en tvarprofessionell sammansattning ska efterstravas. Varje region utser sin
ledamot.

Vart RPO har fyra regionala arbetsgrupper (RAG);

e  Forsakringsmedicin

e Habilitering, syn, horsel, skriv/teckensprakstolk
e Rehabilitering

e Rehabiliteringsmedicin
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Om det visar sig att RPO saknar representation fran nadgon av de fyra regionala arbetsgrupperna far
den aktuella RAGen utse en ledamot som ska inga i RPO.
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Aktuellt fran kunskapsstyrningen
A/ 24 februari godkinde styrgruppen fér kunskapsstyrning (SKS) tva vardférlopp for genomférande
i regionerna:

e Osteoporos sekundarprevention efter fraktur
e Nydebuterad hjartsvikt

B/ 19 mars godkande SKS:

o Vardférlopp kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom

e Generisk modell for rehabilitering och delar av férsakringsmedicinskt arbete
https://www.kunskapsstyrningvard.se/download/18.790b14c1784bl1calaec7ea/1616430550
389/Vardforlopp-generisk-modell-rehabilitering.pdf

C/Under perioden 15 februari — 15 april dr nationella vardprogram fér hudlymfom och
skoldkortelcancer samt riktlinje for graviditet i vecka 41 ute pa 6ppen remiss.

D/ NPO psykisk hidlsa anordnade en konferens i samband med lansering av nationellt vard- och
insatsprogram for ADHD. Lank till den inspelade konferensen:

Se konferensen i efterhand

E/ Webbinariet fran den 18 mars om Distanskontakter — evidenslidge och beprovad erfarenhet
rekommenderas av Eva. Lank till materialet som presenterades under webbinariet:

http://primarvardskvalitet.skl.se/omprimarvardskvalitet/dokumentationtidigarekonferenser.311.
html

F/ Kommande webbinarium: 20 april: Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp hjartsvikt.

G/ Nationellt klinisk kunskapsstéd: ca 280 rekommendationer att anvinda i patientmotet i
primarvarden finns tillgangliga pa webbplatsen. Har lankas till de 5 kunskapsstod som ar framtagna
inom habiliteringsomradet.

https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/amnesomraden/Habilitering/0
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Under varen ska alla 350 rekommendationer bli fardiga. NPO rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin har ansvaret for att uppdatera kunskapsstéden inom habiliteringsomradet. Birger
Thorell, Region Vastmanland, kommer fortsatt delta i arbetet med att uppdatera kunskapsstéden.

H/ Nationell samverkan fér god vard av langtidssjuka i covid-19.

Socialstyrelsen ska utveckla ett stod for halso- och sjukvarden géllande patienter med langvariga
symtom efter genomgangen covid-19 infektion.

| uppdraget ingar att samarbeta med kunskapsstyrningssystemet inom halso- och sjukvarden. Stodet
ar for personer som ar verksamma inom olika nivaer i halso-och sjukvarden och vara en hjalp i att
utveckla relevanta verksamheter, processer och vardkedjor.

Stodet ska beskriva vilka insatser som kan vara aktuella utifran de symtom som personerna upplever.
Det ska dven innehalla delar som beskriver hur patienterna ska foljas upp pa ett systematiskt satt.

Lank till Socialstyrelsens frukostméte den 24 mars: Covid efter pandemin — hur hanterar vi
fortsatta vardbehov?

https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/se-seminariet-covid-efter-pandemin--hur-hanterar-vi-fortsatta-
vardbehov-i-efterhand/
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Personcentrerade och sammanhallna vardforlopp
Generisk modell fér rehabilitering och delar av férsdakringsmedicinskt arbete faststalldes av SKS 19
mars — se under punkt 3/.

Vardférlopp traumatiska hjarnskada (TBI):

Initialt handlar arbetet i den nationella arbetsgruppen (NAG) om att fa samsyn och forstaelse for det
kommande arbetet samt att formulera en arbetsprocess. Patientresan ar en form av
nulagesbeskrivning och visar pa de utmaningar, problem och svarigheter som patienter med
traumatiska hjarnskador mote i halso- och sjukvarden. | detta vardférlopp kommer man att géra tre
patientresor eftersom olika svarighetsgrader av hjarnskada omfattas liksom patienter i alla aldrar.
Vardforloppet ska kompletteras med berakningar av halsoekonom.
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Rehabilitering av patienter med covid-19

Nationellt ndtverk

Vart programomrade startar upp ett nationellt natverk for dialog och larande gallande rehabilitering
for patienter efter covid-19. Varje region utser 1-2 deltagare i natverket. Forsta sammantradet ar
2021-03-26 och tanken ar att det fortsattningsvis ska genomfdéras 1-2 méten per manad. Vid det
forsta motet kommer Socialstyrelsen medverka och presentera sitt regeringsuppdrag samt varje
region far i uppdrag att presentera struktur och strategi for rehabilitering av denna patientgrupp.
Samtliga regioner i Sjukvardsregion Mellansverige har utsett deltagare.
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NAG uppfoljning efter covid-19

NAG uppfoljning efter covid-19 avslutades 28 februari. Den nationella arbetsgruppen har levererat
en enkat som patienter som soker primarvarden for misstankt (eller bekraftad) covid-19 ska fylla i
infor lakarbesdket. Enkéten testas vid 3 vardcentraler. Vidare har ett diagnos- och testdokument
avsett for primarvarden framtagits — det har tidigare skickats ut till RPO. NAG har dven bidraget till
1177:s patientinformation och till arbetsgrupper inom Socialstyrelsen.
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Ovriga fragor
Samverkan inom forsdkringsmedicin

Utifran skrivningen i VP 2021 lyfter RAG Férsdkringsmedicin behovet av att samverkan inom det
forsakringsmedicinska omradet dven ska inkludera Forsakringskassan och Arbetsformedlingen. Eva
tar med sig fragan till NPO och aterkommer.

Mailflodet inom kunskapsstyrningen

Erika lyfter problematiken med att regioner far mail med samma fragestallning, begdran om
nomineringar mm fran flera olika programomraden samtidigt. RPO konstaterar att det ar ett markant
hogt mailflode och borde begrdansas och samordnas béttre fran den nationella nivan.

| fortsdttningen kommer Eva enbart att skicka ett mail till RPO och sedan far ledamoéterna ta fragan
vidare i sin region och eller RAG.

RAG rehabiliteringsmedicin

RPO saknar idag representation fran RAG rehabiliteringsmedicin. Eva har inte nagon kontakt med den
regionala arbetsgruppen sedan Per Hamid Ghatan slutade. Under moétet stalls fragan om det ar
aktuellt att vacka fragan om att fora samman RAG rehabilitering och RAG rehabiliteringsmedicin i en
och samma grupp.

7/ Nasta mote
Mandag den 19 april 2021 kl 14-15:30 via Teams.

Eva Stjernstrom
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